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Brussel, 3 november 1970. 


De drugs zijn ook dit jaar in de belangstelling gebleven. Pers f radio 
en televisie brengen ze voortdurend in het nieuws. Hier en daar 
zorgen lezingen, filmvoorstellingen en debatavonden voor volle 
zalen , en in Kamer en Senaat kwam het drugprobleem herhaal¬ 
delijk aan de beurt. 

Het is zonder meer verheugend dat de jeugd op het stuk van de 
verdovende middelen een objektieve informatie eist. Een juiste 
voorlichting over alkohol en andere drugs is ongetwijfeld bevor¬ 
derlijk voor de volksgezondheid. Het is onloochenbaar dat vele jonge 
mensen uit ongezonde nieuwsgierigheid verdovende middelen gaan 
nemen , met het gevaar eraan verslaafd te worden. 

Er zijn de laatste maanden stemmen opgegaan die waarschuwen 
tegen een onvolledige of een onwetenschappelijke voorlichting. 
Gebrekkige informatie leidt tot voorbarige konklusies, sticht ver¬ 
warring en vormt ergens een aansporing om het drugavontuur toch 
maar eens aan te durven. 

Een andere vaststelling is echter dat onze maatschappij het ge¬ 
bruik van bepaalde drugs zo goed als aanvaard heeft. Het is 
moeilijker over alkohol te praten dan over L.S.D. of marihuana,.. 
De « nieuwe » drugs worden echter druk gekommentarieerd. Zij 
zijn letterlijk « in ». 

Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoho- 
lisme en andere Toxicomanieën is ervan overtuigd dat de onder¬ 
wijsinstellingen regelmatig aan informatie moeten doen. Het is 
daar dat op wetenschappelijke manier moet gehandeld worden 
over drugs, die tot psychische en fysische afhankelijkheid kunnen 
leiden. Het gaat hier dus niet alleen over marihuana en L.S.D. 25, 
maar ook over opwekkende, over kalmeer- en slaapmiddelen, 
zonder daarbij alkohol en nicotine te vergeten. 
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Er leven tienduizenden drankzuchtigen in ons land. Er melden zich 
meer en meer drankzuchtige vrouwen aan op de konsultatiebu- 
reaus voor alkoholisme en andere toxicomanieën. Over afhanke¬ 
lijkheid van nicotine zijn wij zeer onvolledig ingelicht. Honderd¬ 
duizenden mannen en vrouwen (helaas ook meer en meer jongeren) 
zijn er afhankelijk van geworden. Intussen liep het aantal rokers 
in de Verenigde Staten en in het Verenigd Koninkrijk evenwél 
terug, dank zij een rigoureuze voorlichtingscampagne. 

Ook in ons land begint de voorlichting met betrekking op alkohol 
en andere drugs vruchten af te werpen. Opvoedingswerk dient 
vooral permanent te zijn ! Daarom doen wij andermaal beroep op 
alle leerkrachten om hun leerlingen attent te maken op de afhan¬ 
kelijkheid van drugs met haar nasleep die leidt tot de meest 
schrijnende miserie. 

De biblioteek van het N.C.A. mag altijd, ook schriftelijk, door de 
leerkrachten en de leerlingen gekonsulteerd worden. Wij dringen 
er natuurlijk op aan, dat alle vragen duidelijk geformuleerd zouden 
worden. In de mate van het mogelijke zal de belangstellende 
prompt een dokumentatie worden toegestuurd. 

Wij danken alle leerkrachten voor hun verdere medewerking. 


NATIONAAL COMITÉ VOOR STUDIE EN PREVENTIE 
VAN HET ALKOHOLISME EN ANDERE TOXICOMANIEEN. 


★ 


NOTANDA : 

1. De Syllabus 1970 kan vóór 17 november kosteloos worden aangevraagd bij het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en andere Toxicoma¬ 
nieën, Vleurgatsesteenweg 94, 1050 Brussel — Tel. (02) 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons nogmaals aan te dringen het onderricht inzake alkohol en 
andere drugs te spreiden over gans het schooljaar. 

3. Wij vestigen uw biezondere aandacht op de didaktische film : « Alkohol en mense¬ 
lijk lichaam » (15 min.). De film kan worden aangevraagd bij de Kinematografische 
Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding, Handelskaai 7, 1000 Brussel 
(bestemd voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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EEN GODSDIENSTLES 

/ 

INLEIDING : UIT DE REALITEIT 

Omstreeks 10 uur in de voormiddag fietst een man door de voorstad. Een 
man zonder reaktie. Een man zonder droom. De doffe berusting van zijn 
veertig jaar reflekfeert in zijn gebaren. Een « verworpene der aarde », de 
proleet zonder illuzie... Er is één enkele weg. Een enkele plaats waar hij 
gerespekteerd wordt. Daar waar hij bier drinkt, en een rondje betaalt, om 
daarna, langs die ene weg, verder te gaan. Een eindeloze weg, bepareld 
met huizen-vol-bier, en mensen die zeggen : « dag Jef ». Hier kan hij 
praten. Hij praat er maar op los. Dankbaar dat iemand luistert. Wie luistert 
thuis naar de man die in het atelier z’n brood verdient ? Wie luistert in 
het atelier naar hem ? 

Zolang je drinkt ben je welkom, denkt hij. Hij verlangt enkel welkom te 
zijn. Hij verlangt enkel wat geluk. Verdoofd te worden. Te vergeten dat 
hij moet werken, moet geld verdienen, moet naar huis gaan, moet luisteren 
naar verwijten ... 

Het ontwaken is de hel. Na één, twee, drie dagen thuiskomen is afschuwe¬ 
lijk. Wat zeg je dan ? Hij is zijn woorden kwijt. Hij kijkt in vijandige ogen. 
Stamelt dat hij niet weet waar hij geweest is. Dat hij niet weet hoeveel 
geld hij uitgaf... Hij luistert. Jammert inwendig dat hij niet antwoorden kan. 
Alleen in het café kan hij spreken. Na tien pinten. « Ik drink niet meer », 
zegt hij dan. En soms huilt hij. En hij weet dat hij terug zal drinken, want hij 
wil ergens welkom zijn, en iemand die naar hem luistert, en hij wil dat 
alle zorgen vervagen, uitgewist worden. 

Eén vraag heeft hij alleen voor zichzelf gehouden : waarom MOET ik drin¬ 
ken ? En omdat hij het antwoord niet vindt, en omdat hij weet dat een 
eenvoudige werkman niet gerespekteerd wordt, en omdat hij weet dat 
z’n vrouw hem een slechte man en vooral een slechte vader vindt, om 
dat alles, fietst hij op een dag weer naar het café, en dan verder, een 
eenzame, eindeloze weg waarover hij gaat, en strompelt, tot hij niets 
meer weet. 

— Wanneer is de man alkohol-ziek geworden ? Waarom heeft de alkohol 
bij hem een verslaving verwekt ? En bij de andere cafébezoekers niet ? 
Waar ligt het cruciale punt waarop de ziekte een mens in z’n greep krijgt ? 

— Je kan enkel op zoek gaan naar de oorzaak. Een antwoord geven dat 
op het algemene vlak ligt, dat de algemeen-menselijke psychologie hanteert 
en hierop pedagogisch inspeelt. 


BERGBEKUMMING 

Wie een berg wil beklimmen 
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1) neemt geen overtollige ballast mee. Waarom drank meezeulen wanneer 
die onderweg te vinden is ? 

2) vermijdt alles wat zijn lichaam onnodig kan verzwakken : hij zal alkohol 
vermijden, want die tast zijn uithoudingsvermogen aan, ontneemt hem met 
zekerheid dat heerlijke gevoel fit te zijn. 

3) zal ook zijn moreel verzorgen en alles vermijden wat zijn wilskracht 
afstompt. Hij wil de top bereiken in de beste konditie. Hij wil het licht en 
de kracht van het landschap drinken, de schoonheid van het landschap 
genieten... Niets mag hem daarin belemmeren. 

TOEPASSING 

1) Het beklimmen van een berg... Wat symbolizeert dit ? 

(Het leven, het groeien naar volwassenheid, tot persoonlijkheid : de ver¬ 
vulling van een levensideaal). 

2) Om het levensideaal te verwezenlijken zal een wijze mens : 

a) niets ondernemen dat het bereiken van het doel moeilijk of onmogelijk 
maakt; hij moet « redelijk », hij moet « menselijk » blijven. 

Wat kan een hinderpaal zijn ? 

(Door alkoholmisbruik de lichaamskrachten ondermijnen, schade toebren¬ 
gen aan de algemene konditie, de « moreel » kraken, de wilskracht en 
reflex afstompen...). 

Alle hulpmiddelen aanwenden, die het levensideaal wat dichter in het 
bereik brengen. 

b) Slaagt de alkoholist bij de bergbeklimming ? 

Wat maakt hem het beklimmen van de levensberg zo moeilijk ? 

(De afhankelijkheid van de alkohol tast zijn totale persoonlijkheid aan). 
Kan hij de top nog bereiken ? 

TOCH DE TOP BEREIKEN ... 

— Duizenden hebben bewezen dat niemand zozeer kan aftakelen tot 
menselijk wrak, of hij kan zich nog herpakken. Duizenden alkoholisten, 
gelijk in welke faze zij verkeerden, zijn tot volwaardige, tot achtenswaar¬ 
dige mensen geworden. 

— De weg terug is zeker niet gemakkelijk. Uit het moeras geraken vraagt 
bovenmenselijke inspanningen. Om de top te bereiken is een onafgebroken 
training noodzakelijk. Trainen betekent zich veel ontzeggen. 

— De alkoholist kan evenwel rekenen op zijn « verzorgers », zoals b.v. de 
Witte Duivels op hun verzorgers kunnen rekenen. Er staan dokters klaar, 
maatschappelijke assistenten en verpleegsters. Zij vragen niet beter dan 
hem te begeleiden indien hij zulks wenst. Op de lange weg kan hij ook de 
hulp krijgen van geestelijken. 

— Hij kan ook rekenen op de grote Vertrooster, misschien wel de grootste 
steun bij zijn heropstanding : Jezus Kristus. Hij is het voorbeeld. Hij leefde 
voor de anderen. Hij heeft steeds gezegd dat men op hem beroep mag 
doen. Hij is zeker ook tot heil van de verslaafden in ons midden gekomen. 
Jezus is voor iedereen een kracht, die zich meedeelt in het gebed, in de 
eucharistieviering, in de liefdevolle omgang met de medemens. 


Als de wijn gaet in de man 
Leyt de wijsheyt in de kan (Jacob Cats) 
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de gemeenschap, 
de alkoholisten en 
andere verslaafden 



EEN LES IN MORAAL 
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I. AANVAARDE EN NIET AANVAARDE DRUGS 

Sedert generaties aanvaardt onze maatschappij bepaalde drugs : koffie, 
tabak en alkohol. Samen met tee, zijn zij uiterst vlot verkrijgbaar. Alkohol 
en tabak worden zowat opgedrongen, en zware drinkers genieten zelfs een 
zeker prestige. . 

Met de andere drugs is het in België enigszins anders gesteld. Indische 
hennep en opium, cocaïne en khat (een plant die in Oost-Afrika geteeld 
wordt) zijn NIET, zoals in andere leefgemeenschappen algemeen aanvaard. 
Onze bevolking staat zonder meer afkerig tegenover deze produkten. Tot 
groot ongenoegen van de volwassenen zijn jonge mensen uit bepaalde 
middens de Indische hennep en andere drugs gaan gebruiken. 

Nog andere drugs worden eerder als medikamenten beschouwd en aange¬ 
wend : kalmeer- en slaapmiddelen door studenten, tranquilizers door vrou¬ 
wen van middelbare leeftijd, opwekmiddelen door sportlui, studenten, enz. 
Het is opmerkelijk dat de houding tegenover drugs verschilt van land tot 
land, van generatie tot generatie, en van leeftijdsgroep tot leeftijdsgroep. 

II. HOUDING TEGENOVER DRANKZUCHTIGEN EN ANDERE VERSLAAF¬ 
DEN 

Hoewel alkohol overal aanvaard is, wordt de drankzuchtige met onbegrip 
bejegend, en in zekere zin is hij zelfs een uitgestotene in de maatschappij. 
In onze wereld worden de drinkgewoonten in ere gehouden, maar de 
slachtoffers van deze gebruiken worden veroordeeld. Een drankzuchtige 
vrouw is er bepaald erger aan toe dan de mannelijke alkoholist. 
Verslaafden aan opium, morfine, heroïne, L.S.D., e. a. leven totaal geïso¬ 
leerd, bang ontdekt te zullen worden. Zij voelen zich onveilig in een Staat, 
die wel een morfinomaan zal straffen die de wet op de verdovende mid¬ 
delen overtreedt, doch hem nog steeds de mogelijkheden niet biedt om te 
herstellen. 

III. DRANKZUCHTIGEN EN ALLE VERSLAAFDEN ZIJN ZIEKEN 

Algemeen wordt nu door deskundigen ingezien dat verslaafden zieken zijn. 
Op bepaalde dagen kunnen zij niet leven zonder hun drug. Zij worden 
onverbiddelijk, psychisch gedwongen tot alkohol- of ander druggebruik. 
Wanneer sommige alkoholisten ophouden met drinken kunnen er zich 
gevaarlijke abstinentieverschijnselen voordoen, zoals een delirium tremens, 
met dodelijk gevolg. 

Indien de alkoholist één enkele pint bier, één enkel glas wijn, of één 
enkele borrel gaat drinken, kan het gebeuren dat hij dagen aan één stuk 
blijft doordrinken ; tot volledige lichamelijke uitputting, zichzelf en de 
wereld vergetend, en bedreigd door zelfmoordideeën. 
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Drankzuchtigen zijn zieken, die moeilijk herstellen zonder hulp van deskun¬ 
digen en van geredde alkoholisten. Alléén zijn zij in hun pogingen tot 
herstellen veroordeeld vroeg of laat te hervallen. Zij zijn dus hulpeloos en 
op anderen aangewezen. 

Hun omgeving brengt weinig begrip op, en zelfs wanneer deze de alkoholist 
als een zieke aanvaardt, neemt zij meestal een houding aan die zijn 
stabilizatie niet bevordert. 

Er is een bestraffende houding waardoor de verslaafde doorlopend wordt 
berispt en zelfs uitgescholden. Dit verhoogt slechts zijn innerlijke spannin¬ 
gen en zet hem tot nog meer drinken aan. Andere alkoholisten worden 
verwénd en bemoederd wat uiteindelijk al even ondraaglijk wordt. De 
alkoholist komt in opstand, hij wil niet als een kind behandeld worden, hoe 
kinderlijk hij zich soms ook gedraagt. Vrouwen die hun man met een pint 
belonen voor een sobere periode van weken of maanden, handelen natuur¬ 
lijk totaal verkeerd. Talrijke alkoholisten zijn door deze echtelijke 
« attentie » terug hervallen. 

rV. HOUDING HERZIEN 

— Tegenover de ziekte. 

.f 

Alkoholisten geven blijk van gezond verstand indien zij maar in behan¬ 
deling willen gaan. Zij verdienen alleszins onze achting indien zij de moed 
opbrengen de alkohol te laten staan. Het is onze taak hen aan te sporen 
een behandeling te aanvaarden en lid te worden van een vereniging voor 
geredde alkoholisten. 

— Tegenover de hulpbehoevende. 

De openbare instanties moeten meer kansen scheppen om aan alkoho¬ 
listen erl andere verslaafden behandelingsmogelijkheden te schenken. Het 
privé-initiatief wordt teveel aan zijn lot overgelaten, zodat vele drankzuchti¬ 
gen gebrekkig en ondoeltreffend geholpen worden. 

Alkoholisten die hulp wensen, moeten zo onopvallend mogelijk geholpen 
worden. Het ophemelen van de zieke komt zijn herstel niet ten goede. 
Alkoholisten die nederig blijven, zullen gemakkelijker herstellen dan de 
opscheppers, die menen dat zij het beter weten dan de gespecializeerde 
artsen, maatschappelijke assistenten en geredde alkoholisten. 

— Tegenover herstelde alkoholisten. 

Alkoholisten moeten leren te leven in een wereld waar gedronken wordt. 
Het valt hen dikwijls zeer moeilijk de spot te trotseren, de ironische 
opmerkingen, en de dronkemanspraat van snoevende drinkers. 

Voor een alkoholist is het ondraaglijk altijd maar door een argwanende 
echtgenote bespied te worden, en dat b.v. een kwartiertje later naar huis 
komen reeds verdenkingen opwekt. 

Het is zo dat alkoholisten in een moeilijke situatie komen zodra de gast¬ 
vrouw of de gastheer dranken aanbiedt. Niet alleen de alkoholisten, maar 
IEDEREEN moet op een onopvallende manier ook NIET alkoholische 
verfrissing worden aangeboden. 

V. BESLUIT 

Voor een degelijke hulpverlening aan alkoholisten moet onze houding 
veranderen. Niet enkel wat men noemt : « de verantwoordelijken » maar 
ook gans de bevolking moeten via een degelijke informatie en een beter 
inzicht de verslaafden helpen. 


Door het drinken op eikaars gezondheid bederft 
men die van zichzelf (Jerome K. Jerome) 
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De vraag of alkohol wel een drug is zoals opium, cocaïne en L.S.D. er 
zijn, wordt zonderling genoeg nog steeds gesteld. De alkohol is derntate 
geïntegreerd in het socio-kulturele leven, dat hij als genots- en zelfs als 
geneesmiddel wordt beschouwd. In het licht van die vaststelling, is het 
dan ook niet verwonderlijk dat men zich gaat afvragen of alkohol wel een 
drug is. Men onderschat de vijand waarmee men is gaan leven. 

De ontleding van enkele begrippen die betrekking hebben op de drugs, 
zullen de alkohol meteen beter situeren. Alkohol wijzigt de psyche, net als 
opium, Indische hennep, en noem maar op. 

AFHANKELIJKHEID 

Men gaat minder en minder van verslaving spreken. De meeste deskundi¬ 
gen, daartoe aangespoord door de Wereldgezondheidsorganizatie, hebben 
het nu over afhankelijkheid van barbituraten, of van amfetaminen, of van 
alkohol, of van andere drugs. De bedoelde drugs worden telkens vernoemd, 
geïndividualizeerd, duidelijk onderscheiden van andere drugs. 

A. Psychische afhankelijkheid. 

Daardoor verstaat men een min of meer intense neiging om een bepaald 
produkt telkens opnieuw te gebruiken ; een soort hunkering dus naar een 
stof. Het is moeilijk te verklaren hoe deze psychische afhankelijkheid 
ontstaat. Ligt de oorzaak bij de verbruiker ? Of bij het produkt ? Of in de 
omgeving die tot drugverbruik aanzet ? Deze psychische afhankelijkheid is 
wel de belangrijkste faktor van het eeuwenoud gebruik en misbruik van 
drugs. Het is een soort van bevrediging, een toestand van welbehagen, die 
tot afhankelijkheid leidt. 

Het nagestreefde effekt verschilt van persoon tot persoon. 

a) Bestrijden van vermoeidheid. Dat is o.m. het geval van cafeïne, cocaïne 
en amfetaminen. 

b) Het verbeteren van humeur en stemming gebeurt met alkohol, barbitu¬ 
raten, morfine, amfetaminen, enz. 

c) Zorgen verjaagt men zowel met alkohol, als met morfine, maar ook 
met nicotine en barbituraten. 

d) Wie last heeft van slapeloosheid, kan zijn toevlucht nemen tot barbitu¬ 
raten en alkohol. 

e) Morfine, cocaïne, marihuana, L.S.D. en meskaline dienen tot het opwek¬ 
ken van droombeelden. 

B. Fysische afhankelijkheid. 

De alkohol, de amfetaminen, de barbituraten, de opiaten (opium, morfine, 
heroïne), leiden bovendien tot lichamelijke afhankelijkheid. In bepaalde 
gevallen zou dit ook met nicotine het geval zijn. Zodra het toedienen van 
deze produkten wordt onderbroken, kunnen bij sommige adepten naast 
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ncïvchische ook lichamelijke stoornissen optreden. De deskundigen spre¬ 
ken dan óver dervings-, ontwennings-, onthoudings-, of abstmentiever- 
schiinselen Zeer bekend is het delirium tremens, dat bij kromsche drmkers 
kan optreden wanneer zij het alkoholverbruik plots stopzetten. 

Kenmerken van bekende drugs 

hA . psvchlsche Fysische Tolerantie Psychotoxisch Psychose bij 
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TOLERANTIE 

Er zijn in België mensen, die enorme kwantiteiten bier kunnen drinken, én 
slechts een lichte roes ondervinden. Zware bierdrinkers kunnen in een 
etmaal één, tot twee bakjes bier aan ! 

De alkohol, de amfetaminen, de morfine-achtigen, de barbituraten, e.a. 
verliezen geleidelijk hun effekt op het menselijk organisme. De gebrui¬ 
kers van deze stoffen verdragen (tolereren) steeds beter het produkt. Om 
het gevoel van welbehagen te ervaren, moeten de doses altijd maar worden 
opgedreven. Zo ziet men, dat verslaafden een hoeveelheid van b.v. morfine 
en slaapmiddelen tolereren, die bij niet verslaafden meteen de dood voor 
gevolg zou hebben. 

Na lange jaren van drankmisbruik kan bij alkoholisten een verlaagde tole¬ 
rantie optreden. Na twee a drie glazen bier zijn deze mensen volslagen 

dronken. . . 

Het is mogelijk, dat de tolerantie verdwijnt nadat de verbruiker gedurende 
een bepaalde periode zijn drug heeft laten staan. Wanneer die persoon 
opnieuw een dergelijke grote dosis zou innemen als hij vroeger gewoon 
was, kan dit uiteraard tot zware konsekwenties leiden. Er kan tolerantie 
optreden zonder dat er lichamelijke afhankelijkheid ontstaat. B.v. bij L.S.D. 
en bij cafeïne. 

Bij sommige adepten en voor sommige drugs treedt de tolerantie zeer 
spoedig op (na enkele dagen of weken bij nagenoeg alle misbruikers van 
morfine). Bij sommige drugs treedt geen tolerantie op, of slechts na jaren 
misbruik (bij de meeste drinkers van alkoholika). 

Volledige tolerantie voor de toxische effekten van een drug is uitgesloten. 
Het kan altijd dat de verslaafde zich een dodelijke dosis toedient. 


PSYCKOTOXICITEIT 

Afhankelijkheidsprodukten, zoals de alkohol, de amfetaminen, de barbitu¬ 
raten, L.S.D., marihuana, zijn psychotoxisch en kunnen ernstige stoornissen 
in de persoonlijkheid veroorzaken. Zij kunnen zelfs leiden tot zelfmoordge¬ 
dachten. Zij die pleiten voor de vrije verkoop van o.m. marihuana, verliezen 
dit kenmerk meestal uit het oog wanneer zij beklemtonen dat deze drug 
geen lichamelijke afhankelijkheid meebrengt. 

PSYCHOSE BIJ ONTWENNING 

Zodra het nemen van alkohol, barbituraten en morfine-achtigen wordt 
gestaakt, kan zich een psychose voordoen. Wij verwezen reeds naar het 
delirium tremens, als ontwenningssyndroom bij sommige drankzuchtigen. 
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Alkohol en andere drugs zijn maar een bedrieglijk 
geneesmiddel voor nerveuze vermoeidheid 






MARIHUANA IS « IN » (1) 

Gedurende de voorbije winterperiode werden ontelbare debatavonden 
ingericht rond het tema DRUGS, andere dan de alkohol. De Indische 
hennep en de L.S.D. 25 werden altijd druk besproken, en er gingen stem¬ 
men op om marihuana « van goede kwaliteit » en onder kontrole, op de 
vrije markt te brengen. In aanwezigheid van angstige ouders en verbaasde 
leerkrachten, werd door de jongeren regelrecht gekontesteerd. Zij klagen 
de oudere generatie aan, die te pas en te onpas de vrij verkrijgbare 
alkoholika verbruikt. Terecht of ten onrechte klagen zij de schijnheiligheid 
aan van het « establishment » dat miljarden opstrijkt uit de belastingen op 
de alkohol. Het « establishment » dat jacht maakt op de luttele grammetjes 
marihuana tijdens razzia’s in zekere kringen. Deze jonge kontestanten 
die veel lezen, filmvoorstellingen over drugs bijwoonden, T.V. debatten 
volgen, realizeren zich blijkbaar niet, dat de alkohol meer dan twintig 
miljoen verslaafden telt over heel de wereld. De drugspecialisten zitten 
zonder meer verveeld met de vergelijking marihuana-alkohol. Sommigen 
antwoorden vrij pessimistisch, dat ieder volk zijn eigen drug bezit waar¬ 
tegen weinig of niets te doen valt, en dat men vooral niet mag dulden dat 
nieuwe drugs zouden worden vrijgegeven. Eén drug is meer dan genoeg, 
zeggen zij. 

De anders zo leerrijke debatavond wordt dan besloten in het wrevelige 
gevoel, dat jonge en oudere mensen zo moeilijk tot een gesprek kunnen 
komen. Er gaan dan ook meer en meer stemmen op om het drugprobleem, 
en op de eerste plaats de kwestie van de marihuana, in kleine diskussie- 
groepen te behandelen. Daar is de mogelijkheid tot dialoog beslist groter, 
en de specialisten terzake worden er niet in verleiding gebracht hun jonge 
publiek te overdonderen met wetenschappelijke spitsvondigheden. 

PRO MARIHUANA ? 

— Wanneer alkohol overal wettelijk wordt toegelaten, kan zeker worden 
aangevoerd dat marihuana en haschisch, die minder gevaarlijk zijn, even¬ 
eens zouden worden vrijgegeven. Alkohol kan tot psychische en lichame¬ 
lijke afhankelijkheid leiden, terwijl Indische hennep daarentegen bij som¬ 
mige verbruikers slechts een psychische afhankelijkheid nalaat. Zelfs 
bepaalde geneesheren en wetenschapsmensen zijn er heilig van overtuigd 
dat marihuana minder schadelijk is dan alkohol. In landen waar marihuana 
dezelfde sociale betekenis heeft als alkohol bij ons, zou het misbruik ervan 
niet groter zijn dan het alkoholmisbruik in onze streken. 

— Verbodsbepalingen werken de illegale produktie, de handel en het 
verbruik in de hand. Met alle daaraan verbonden gevaren ! Men verwijst 
hierbij graag naar de alkoholprohibitie in de V.S. en in Finland. 


(1) Wij verwijzen naar p. 7-14 van de Syllabus 1969. 
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— Marihuana zou, naar anderen beweren, geenszins de misdadigheid in 
de hand werken. 

_ Een aantal psychologen, sociologen en kunstenaars verdedigen de 

legalizatie van marihuana omdat de drug volgens hen het menselijke 
inzicht en het bewustzijn zou verruimen. 

ARGUMENTEN CONTRA MARIHUANA (1) 

— Psychische afhankelijkheid is altijd gevaarlijk. Men leert o.m. zijn toe¬ 
vlucht nemen tot artificiële middelen. De persoonlijkheid ontwikkelt geen 
natuurlijke afweermiddelen. 

— Psychische afhankelijkheid kan fysische afhankelijkheid voor gevolg 
hebben. Dat is de ervaring die men bij alkoholisten heeft opgedaan. Uit 
gesprekken met zware toxicomanen, andere dan verstokte drinkers, is het 
duidelijk geworden, dat het overgrote deel via marihuana tot andere stoffen 
is gekomen. 

— Marihuana kan de verbruiker in een toestand brengen van apatie. Daar¬ 
door wordt hij direkt in zijn handelingen belemmerd. Zijn vermogens om te 
schatten en te oordelen worden aangetast. Zijn reflexen kunnen hem in de 
steek laten... Een chauffeur die onder invloed van marihuana stuurde, 
dacht tegen 50 km te rijden, maar deed 150 km ! 

— Evenals andere hallucinogenen, kan marihuana de stoornissen bij 
mentaal gehandicapten verergeren. 

— In bijna alle landen is het verbruik van marihuana verboden door de 
wet, zodat de verbruikers hun « stuff » op de zwarte markt moeten kopen. 
Daaraan zijn grote gevaren verbonden. Niemand weet precies wat hem 
wordt aangeboden, en wat hij juist inneemt. 

— Verbruik van marihuana is een misdrijf dat zwaar wordt bestraft. 

— Marihuana bezit geen enkele terapeutische waarde, hoewel sommigen 
dat beweren, zoals enkelen ook alkohol een zekere geneeskundige waarde 
toeschrijven. 

KONTESTATIE TEGEN GEBRUIK VAN ALLE DRUGS ? 

Vele jonge mensen klagen de schijnheiligheid aan van de oudere generatie, 
die ten aanval trekt tegen de marihuana, maar zelf geen afstand kan doen 
van alkohol en nicotine. De jongeren wensen hun drug vrij te kunnen 
gebruiken. 

Komt er een gezonde kontestatie van de jeugd die gaat steunen op de 
altijd geldende principes van de geesteshygiëne ? Een jeugd die de pro¬ 
blemen niet ontvlucht. 

De O PT AT uit Québec suggereert een programma, waarvan de toepassing 
het drugverbruik definitief uitsluit. Het kan tijdens diskussiegroepen rond 
marihuana besproken worden. 

1. Het leven naar waarde schatten ; zijn medemensen liefhebben. 

2. Het mooie van onze hedendaagse beschaving assimileren. 

3. De plaats innemen volgens eigen mogelijkheden, geschiktheid en 
voorkeur. 

(Vervolg : pag. 14) 


(1) Wij raadpleegden « Informations sur les drogues » — OPTAT, 969, route de l’Eglise, 
Québec 10 e , Québec, Canada. 


Het grote gevaar van marihuana : 
afglijden naar alles verwoestende drugs 
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EEUW VAN HET GENEESMIDDEL (1) 

Het veelvuldige gebruik van geneesmiddelen is zeker een gevolg van/Je 
sociale evolutie. De ortodoxe geneeskunde heeft de zwarte kunst en de 
overlezingen verdrongen. 

Er zijn talrijke en goede geneesmiddelen op de markt. De farmaceutische 
industrie neemt een geweldige uitbreiding. De reklame voor geneesmid¬ 
delen overdondert iedereen. 

Wat wij op dit ogenblik beleven is zowat een cultus van het geneesmiddel. 
De moderne mens doet geen inspanning meer zonder beroep te doen op 
een of ander « middel ». Hij wil niet meer ziek zijn. Hij wenst niet langer 
geplaagd te worden door ongemakken. Hij wil zich niet vermoeid voelen, 
niet oud worden, geen pijn lijden... Hij verlangt voor alles een wondermid¬ 
del. Een arts die hem niet om de haverklap wat voorschrijft is geen goede 
arts. 

Inmiddels leven wij in een keiharde maatschappij, waarin de « struggle for 
life » meedogenloos wordt gevoerd, en waarin voor eenzame zieken, 
bejaarden, weduwen, kreupelen, allerhande hulpbehoevenden en gehandi¬ 
capten, nog nauwelijks plaats is. 

Deze onverbiddelijke wereld wordt stormenderhand door de psychofarmaka 
ingenomen. 

DE PSYCHOFARMAKA OP DE UNIVERSITEIT EN IN HET MIDDELBAAR 
ONDERWIJS (2) 

Meerderejaarsstudenten 

Enquêtes aan de Universiteit Leuven-Nederlands hebben bewezen, dat de 
psychofarmaka « in » zijn bij de studenten. 

Het onderzoek werd doorgevoerd in het akademiejaar 1967-1968, en bracht 
o.m. aan het licht, dat van de mannelijke studenten 34 %, en bij de vrouwe¬ 
lijke 41 % bepaalde produkten gebruiken. De meisjesstudenten hebben een 
duidelijke voorkeur voor kalmeer- en slaapmiddelen, de studenten voor 
opwekmiddelen. 

Bijna 40 % der studenten in de menswetenschappen gebruikt psychofar¬ 
maka (geneeskunde zelfs 49 %, rechten 43 %>, psychologie en opvoed¬ 
kunde 42 %) tegenover slechts 25 % van het aantal in de fakulteiten der 
exakte wetenschappen ingeschreven studenten. 


(1) Geraadpleegd en geciteerd werd : « Gebruik en misbruik van psychofarmaca als 
maatschappelijk verschijnsel », lezing gehouden door Prof. H. Van de Voorde op de 
Postuniversitaire Studiedag, ingericht te Leuven door Pharmalova op 9 nov. 1969. 
Verschenen in het « Pharmaceutisch Tijdschrift voor België », jan. 1970. 

(2) « Studenten en psychofarmaka », H. Van de Voorde, O. Wijs-Koppen, J. Van 
Kerckvoorde. Monografie v.d. School voor Maatschappelijke Gezondheidszorg, 
K.U.L., Vital Decosterstraat 102, Leuven. Deze uitgave bevindt zich in de biblioteek 
van het Nationaal Comité. 
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Het qebruik tijdens de vakantieperiode is zowel bij de mannen (1 %)als 
bij de vrouwen (bijna 2 %) te verwaarlozen. Gedurende het 
van de mannen en 7 % van de vrouwen psychofarmaceutische middelen 
in Tijdens de blok groeit de groep nog aan tot 10 /o bij de mannelijke 
studenten, en tot 13 % bij de vrouwelijke studenten. Gedurende de examen¬ 
periode verdubbelt het gebruik, zowel bij de mannen (19 /o) als dij de 
vrouwen (25 %>). Het gebruik bij de vrouwelijke studenten is steeds belang¬ 
ijker dan bij de mannelijke studenten. De enquête bracht ook aan het 
licht dat de beste studieprestaties bekomen worden in de groep van 
thuiswonende niet-gebruikers van psychofarmaka. 

Meer dan de helft der studenten (54 %) die opwekmiddelen gebruiken 
oordeelt positief over de effekten van deze geneesmiddelen. Er werden 
echter ook bij 34 % vele nadelen genoteerd o.a. voor wat de opwekmidde¬ 
len betreft : uitputting, dwingende behoefte aan rust, hartpijn, hoofdpijn, 
vertraagde bloedsomloop, vermindering van de eetlust. 

De opinie over de uitwerking van kalmeermiddelen is gunstiger dan over 
de effekten bij het gebruik van opwekmiddelen. Wel ondervinden sommi¬ 


gen last van slaperigheid. 

Een zeker aantal studenten zegt gehandicapt te zijn geweest door een 
te groot vertrouwen als gevolg van het medikament. 

Vooral de gebruikers van slaapmiddelen zijn overtuigd van de voordelen 
die dit soort geneesmiddelen verwekken (90%). Gewenning en slaperigheid 
zijn de nadelen die door de studenten en studentinnen worden vermeld. 
De tegenstelling tussen het hoopvol gebruik en de bekomen resultaten 
schijnt bij de studenten aan de aandacht te ontsnappen, zo verklaren de 
enquêteurs. Dit is zeer kenschetsend voor druggebruikers : men gelooft 
in de tijdelijke voordelen, maar men merkt vaak te laat, dat de voordelen 
niet opwegen tegen de opgelopen schade. 


Eerstejaarsstudenten Universiteit. De middelbare scholen. 

Uit de enquête bij de eerstejaarsstudenten aan de K.U.L., in 1967, blijkt dat 
het gebruik van opwek-, kalmeer- en slaapmiddelen toen reeds in de 
middelbare scholen was doorgedrongen, namelijk tussen 20 % bij de 
jongens en 24 % bij de meisjes, en wel in de klassieke en de moderne 
humaniora. Het aantal ondervraagde studenten uit de normaalschool en 
het technisch onderwijs was gering. In beide richtingen van de humaniora 
was het gebruik meer verspreid bij de meisjes dan bij de jongens. 
Bovendien is het gebruik aanzienlijk meer ingeburgerd in de klassieke 
humaniora. Het psychofarmakagebruik op de middelbare scholen beperkte 
zich tot de examenperiode en tot een aantal uitzonderingsgevallen. Bij de 
meisjes gaf de blokperiode, meer dan bij de jongens, aanleiding tot gebruik 
van allerlei hulpmiddeltjes. 

In 1967 bleek, van officiële zijde, weinig belangstelling te bestaan voor 
psychofarmaka. Nooit had er over dit onderwerp enige voorlichting plaats; 
evenmin werd er gewezen op de mogelijk schadelijke gevolgen van wille¬ 
keurig gebruik in de psychofarmaka. 


ENKELE BESLUITEN 

Niet alleen op de Universiteiten, maar ook reeds in de middelbare scholen, 
is het gebruik van psychofarmaca doorgedrongen. 

Dat verschijnsel verdient de belangstelling van de Universiteitsoverheid. 
Het is immers vastgesteld, dat één derde van de studenten van de K.U.L. 
Leuven-Nederlands (en waarschijnlijk ook van andere Universiteiten) de 
gewoonte heeft psychofarmaka te nemen. 

Er bestaat duidelijk een overdreven vertrouwen in de waarde van de psy¬ 
chofarmaka (vnl. voor opwek- en kalmeermiddelen). 

(Vervolg : pag. 16) 
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Drugs gebruiken zonder advies van een 
bevoegd arts kan gevaarlijk zijn 




is aikoholisme 
erfelijk ? 



Wij raadpleegden : « L’alcoolisme est-il héréditaire ? » p. 11-12, verschenen 
in « Questions/Réponses sur TAIcooIisme », O.P.T.A.T., Québec (1). 

1) V — Indien de vader of de moeder drankzuchtig is, zullen hun kinderen 
het dan eveneens worden ? 

A — Niet noodzakelijk, want aikoholisme is niet erfelijk. Een kind wordt 
niet met een aanleg geboren, om alkoholist te worden. 

2) V — Hoe komt het dan dat er toch alkoholisten zijn met kinderen, die 
later zelf alkoholist zullen worden ? 

A — Een abnormaal familiaal milieu, een negatieve opvoeding, een klimaat 
met voortdurende spanningen werken het aikoholisme in de hand ; welnu 
dergelijk familiaal milieu komt veel voor bij alkoholisten. 

3) v — Hoe verklaart ge dat men in dezelfde familie kinderen aantreft die 
alkoholist werden en anderen die het nooit werden ? 

A — De geleerden hebben bewezen dat aikoholisme niet erfelijk is. Kinde¬ 
ren van alkoholisten worden dus niet noodzakelijk zelf alkoholist. Er wordt 
over het algemeen aanvaard dat degenen alkoholist worden die alkohol 
verbruiken als een evasiemiddel en als kompensatie voor een oneven¬ 
wichtige persoonlijkheid. De alkohol is een artificieel middel, dat aange¬ 
wend wordt om de spanningen te regelen ; om een gevoelen van minder¬ 
waardigheid, van schuchterheid, van verlegenheid te verbergen ; of als 
een kompensatie voor de onbekwaamheid zijn problemen op te lossen. 

Er zijn nog andere oorzaken van aikoholisme zoals de milieugewoonten, de 
gunstige vooroordelen inzake de alkohol, de talrijke gelegenheden tot 
drinken, de reklame, enz. Men kan dan ook aantonen dat, indien er in een 
familie een alkoholist voorkomt, zijn broers of zusters het niet noodzakelijk 
worden. De ene zal beroep doen op een artificieel goedje, de alkohol, om 
zijn persoonlijkheid tot evenwicht te brengen en kan, zodoende, alkoho¬ 
list worden. De andere zal meer doeltreffende, minder artificiële middelen 
aanwenden en nooit alkoholist worden. 


(1) Het N.C.A. vestigt de aandacht op het feit dat het probleem aikoholisme en 
erfelijkheid nog steeds het voorwerp is van onderzoekingen en dat er nog geen 
definitief antwoord verstrekt werd. Het N.C.A. neemt dan ook de totale verantwoor¬ 
delijkheid niet op zich voor de hier overgenomen ideeën. 
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4) v— Aangenomen dat alkoholisme niet erfelijk is, kan het bij de klnde- 
ren sporen nalaten ? 

A — In gezinnen, waar vader of moeder drinkt, stelt men dikwijls vast : 

a) onenigheid tussen de echtgenoten ; 

b) ineenstorting van het gezin : zeer vroeg worden de kinderen aan hun 
lot overgelaten ; 

c) frustraties : het kind moet liefde en begrip, die het zo nodig heeft, 
ontberen ; 

d) onzekerheid : de alkoholist worstelt met problemen en heeft nooit 
zekerheid voor de toekomst; 

e) agressiviteit : de alkoholist lijdt aan vervolgingswaanzin en klaagt daar¬ 
voor de gemeenschap aan ; 

f) verlies van zelfrespekt; de alkoholist schiet er ook zijn gezag bij in. 

De kinderen lijden onder deze situatie en ontwikkelen hun persoonlijkheid 
niet op normale wijze. 

5) v — Wat kan een alkoholist, die kinderen heeft, doen ? 

A — a) Eerst en vooral het vertrouwen terugwinnen van de echtgenote, 
die de laatste jaren erg dooreengeschud werd. 

b) Vervolgens langzamerhand zijn plaats in het gezin terug bekleden door 
proberen een goed echtgenoot, een goede vader, een goede opvoeder, 
enz... te worden. 

De alkoholist moet zich inspannen om de eerbied van zijn kinderen terug 
te winnen door hen lief te hebben, zich aan hen te interesseren, door zijn 
aanwezigheid in de huiskring. De alkoholist moet proberen het goede 
voorbeeld te geven aan zijn kinderen. 

BESLUIT 

Een der meest nadelige gevolgen van het alkoholisme voor de familie ligt 
eerst en vooral in het feit dat de kinderen zich niet bemind en niet 
aanvaard voelen. Zij zullen op hun beurt niet in staat zijn te beminnen en 
kunnen het slachtoffer worden van ressentiment, agressiviteit en misdadig¬ 
heid. 

Vervolgens is de alkoholist dikwijls uithuizig, of wanneer hij toch thuis is, 
niet te bereiken. Het kind heeft alle moeite om zich in te beelden wat een 
normaal mens is. Het volgt dan supermensen na : filmvedetten, revolverhel- 
den, enz... 

(Einde van pagina 10) 

4. De nodige inspanningen opbrengen om te slagen. 

5. Vertrouwen hebben in het leven en in zijn eigen mogelijkheden. 

6. Ontplooien van de persoonlijkheid door een spontane medewerking aan 
het gemeenschapsleven. 

7. Kreatieve ontspanningsmogelijkheden ontdekken. 


Alkoholisme is niet erfelijk 
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alkoholisme 
als ziekte 



1) V — Hoe kan men het alkoholisme omschrijven ? (1) 

A — HET ALKOHOLISME IS DE PROGRESSIEVE EN DEFINITIEVE 
ZIEKTE VAN DE EXCESSIEVE DRINKER DIE DE KONTROLE OVER ZIJN 
KONSUMPTIES VERLOREN HEEFT. 

a) Ziekte : dus noch een ondeugd, noch een mentale zwakte. 

b) Progressief : heeft minder te maken met de verbruikte hoeveelheid dan 
met een intens verlangen en met een dwanggedachte ; inderdaad eenmaal 
de veertig voorbij, vermindert de alkoholtolerantie, na een stijgende curve 
gekend te hebben ; kleine hoeveelheden volstaan dan om dronkenschap 
te veroorzaken. 

Er zijn ook alkoholisten, die dagelijks ongeveer dezelfde hoeveelheid 
alkohol verbruiken, b. v. 15 a 20 glazen bier; ook bij hen is de ziekte pro¬ 
gressief want het wordt voor hen van dag tot dag moeilijker zonder alkohol 
te leven . 

c) Definitief : in die zin, dat volgens de gegevens, waarover wij thans 
beschikken, alkoholisten er niet zouden in slagen opnieuw matig te drin¬ 
ken. 

d) Excessief : het gebruik is excessief, zelfs indien er geen dronkenschap 
ontstaat, zoals dit het geval is bij alkoholisten, die bijna nooit dronken 
zijn ; het verbruik is excessief omdat de vrijheid in het gedrang gekomen 
is, zelfs indien het aantal konsumpties onder kontrole blijft; het verbruik is 
excessief omdat de alkohol niet meer als drank, doch als een remedie 
ingenomen wordt, of omdat er lichamelijke schade kan door berokkend 
worden. 

c) Kontroleverlies : men is vrij ten opzichte van een produkt, wanneer 
men dit kan verbruiken of weigeren waar men wil ; men is dan in staat de 
tijd, de plaats, het aantal en het volume van zijn konsumpties vast te 
stellen. 

2) v — Is alkoholisme een ziekte zoals blindedarmontsteking, tuberkulose, 
suikerziekte ? 

A — Het alkoholisme is geen ziekte in de fysische betekenis van het 
woord. Suikerziekte, tuberkulose of blindedarmontsteking tasten een wel¬ 
bepaald orgaan of een welbepaalde funktie van de mens aan, terwijl 
het alkoholisme gans de persoonlijkheid aantast, zowel fysisch, psychisch, 
sociaal als moreel. Voor zijn behandeling is de alkoholist dan ook aange¬ 
wezen op een multi-disciplinair team, waarin geneesheer, maatschappelijk 
assistent, verpleegster, psycholoog..., een plaats vinden. 

3) V — Mag men bij een alkoholist over genezing spreken ? 


(1) « L’alcoolisme est une maladie » p. 4-6 «Questions/Réponses sur l’Alcoolisme », 
O.P.T.A.T., Québec. Bevindt zich in de biblioteek van het N.C.A., Vleurgatsesteen- 
weg 94, 1050 Brussel. 
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A - Ja, indien men door genezing de mogelijkheid verstaat om gelukkig 
en rustig zonder alkohol te leven, na een geslaagde readaptatie. 

Neen, indien men door genezing de mogelijkheid verstaat om voortaan 
matig te drinken. 

4 ) v_Waarom is het alkoholisme een fysische ziekte ? 

A — De alkoholist lijdt onder een slechte voeding. Vitaminen ontbreken 
hem. Zijn lever wordt aangetast, terwijl zijn organisme deshydrateert. Een 
slechte spijsvertering valt hem te beurt. Anderdeels vertoont hij allerlei 
symptomen van nerveuze aard : bevingen, hoofdpijn, geheugenstoornis- 
sen... 


5 ) v — Verklaar waarom het alkoholisme een psychische ziekte is ? 

A — a) Omdat de drankzuchtige alkohol nodig heeft om de werkelijkheid 
te aanvaarden. 

b) Hij is dikwijls angstig, agressief, vreesachtig ; hij verdraagt moeilijk 
frustraties en spanningen. 

c) Hij is geneigd zijn verantwoordelijkheid te ontvluchten. 

d) Omdat zijn hartstochten en instinkten dikwijls zijn rede overheersen, 
vandaar zijn impulsieve gedragingen. 


6 ) v — Waarom is het alkoholisme een sociale ziekte ? 

A — Dit is het meest in het oogspringend aspekt van het alkoholisme : 

a) Verwaarlozing van de familie. 

b) Veelvuldige scheidingen bij alkoholisten. 

c) Verlies aan arbeid. 

d) Verlies van vrienden, die matig blijven. 

e) Financiële problemen... Steun bij sociale orgamzaties... Schulden. 

f) Agressiviteit ten overstaan van de gemeenschap. 

g) Moeilijkheden om het algemeen welzijn te helpen bevorderen. 

7) V_Verklaar waarom het alkoholisme een spirituele ziekte is ? 

A — a) Omdat de alkoholist dikwijls zijn geestelijk leven verwaarloost, 
b) Omdat hij zijn plichten tegenover zijn gezin of werkgever niet meer 


naleeft. 

c) Omdat hij ten slotte alle morele waarden over boord gooit. 


BESLUIT 

Ofschoon de alkoholist een zieke is, komt het er eerst en vooral op aan 
hem te overtuigen dat hij kan behandeld worden, door hem de weg naar 
zijn herstel te leren kennen. Men zal er over waken hem noch als een 
gemene kerel noch als een geesteszieke te bestempelen. 

Verwijten, spot, gepreek, ironische opmerkingen en een beschermende 
houding brengen hem alleen maar in opstand. 

(Einde van p. 12) 


Veel dokters en apotekers zouden, in het belang van de studenten, nuttige 
besluiten kunnen trekken in verband met het voorschrijven en afleveren 
van dergelijke geneesmiddelen. 

Prof. H. Van de Voorde en zijn medewerkers stellen voor dat, naar het 
voorbeeld van andere landen, b.v. van de V.S., in de middelbare scholen, 
aan een grondige voorlichting zou worden gedaan. Deze voorlichting zou 
haar plaats moeten krijgen in het geheel van een programma over gezond¬ 
heidsvoorlichting. 


De alkoholist is een zieke, die kan herstellen 
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I. AANWEZIGHEID IN BELGIE EN ELDERS VAN DRANKZUCHTIGEN itf 
HET BEDRIJF (1) 

Waarschijnlijk werd er nog geen enkele studie gewijd aan het alkoholisme 
in ons bedrijfsleven. 

Van Amerikaanse auteurs (o.a. M.A. BLOCK) vernemen wij dat de bedrijven 
in de V.S. ten minste 2 miljoen alkoholisten tewerk stellen. Dat betekent 
3 % van de totale arbeidsbevolking. De Franse geneesheer LE GO een 
man die werkzaam is bij de Franse spoorwegen en die, in 1969, öü.uuu 
arbeiders onderzocht, waarvan 50 % een veiligheidspost bekleedden, vond 
bij 13 % sporen van alkoholisme. Dokter OLTRAMARE vond, op 1.000 
werknemers in twee metaalbedrijven van Genève, 10 /o alkoholisten bij de 
mannelijke werknemers, waaronder 5 tot 7 % ernstige gevallen. Dokter 
GLATT besloot, na een enquête in Groot-Brittannië, dat het alkoholisme 
onder de werknemers biezonder groot is. Hun prestatievermogen ligt ver 
beneden het peil van hun mogelijkheden. 

II. GEBREK AAN BELANGSTELLING VOOR DRANKZUCHTIGE WERKNE¬ 
MERS 

Uit de gegevens van onze konsultatiebureaus voor verslaafden blijkt dat 
de grote meerderheid der patiënten, die zich aanmelden, geen enkele 
behandeling in en buiten hun bedrijf hebben gekregen. Het komt wel voor 
dat alkoholisten worden behandeld voor de gevolgen van hun drankzucht 
(maag-, zenuwkwalen, enz.) zonder dat aan hun verslavingsziekte, d.w.z. 
aan de afhankelijkheid van alkohol, aandacht werd geschonken. 

Waarom hebben de arbeidsgeneesheren, de sociale diensten, de perso¬ 
neels- en de psychologische diensten weinig of geen belangstelling voor 
de ziekte, die alkoholverslaving heet ? 

Grote drinkers genieten bij de bevolking een zekere sympatie. In vele 
middens wordt dronkenschap min of meer geduld. Rond de jaarwisseling, 
en ter gelegenheid van allerlei feestjes en gebeurtenissen, is men biezon¬ 
der tolerant. 

Alkoholisten kunnen van ’s morgens tot ’s avonds drinken zonder door 
iemand terecht te worden gewezen. Op voorwaarde dat zij anderen met 
rust laten, laat men hen maar betijen. Drankzuchtigen slagen er soms in, 


(1) De meeste gegevens zijn ontleend aan « Alkoholisme in het bedrijf » Dr. Jo 
GASSELMAN. Lezing te Leuven op 30 april 1970 gehouden voor arbeidsgeneesheren. 
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niettegenstaande regelmatige afwezigheid op hun werk, hun ziektejaren- 
lanq te verbergen. Doorgaans verschijnen zij ook niet dronken op het werk. 
Het zware drinken wordt door sommige werkgevers graag door de vingers 
aezien en omwille van de populariteit zullen zij zelf wel eens een glaasje 
meedrinken. Dit bezorgt de drankzuchtige meteen een dankbaar ekskuus. 
De meeste bedrijfsleiders zijn er zich niet van bewust dat zij onder hun 
werknemers ook drankzuchtigen « herbergen ». 


III. nut van hulpverlening aan drankzuchtige personeelsle¬ 
den 

— Absenteïsme. MAXWELL (1959) vond bij alkoholisten, in vergelijking met 
een andere kontrolegroep, 2,5 maal meer afwezigen wegens ziekte. 
BLOCK verwijst naar het bekende maandagmorgen-absenteïsme. 

— Ongevallen. MORRICE (1954) vond bij slachtoffers van werkongevallen 
bijna driemaal meer alkoholisten dan in de totale arbeidersbevolking. Men 
mag aannemen dat alkoholisten overal aan de basis liggen van zware en 
zelfs dodelijke ongevallen vóór, tijdens en na het werk. 

— Werkprestaties. GODARD vermeldt vroegtijdige aftakelingsverschijnselen 
bij alkoholisten. VAN DER WAL noteerde dat 40 % van de onderzochte 
alkoholisten een duidelijke vermindering van de werkprestaties aantonen. 

— Onkosten. Het is onmogelijk die onkosten te schatten. De volgende 
faktoren dragen bij tot het opdrijven van de onkosten : meer absenteïsme, 
meer ziekten en ongevallen, verminderde werkprestaties, investering in de 
opleiding van personeelsleden, die naderhand niet aan de verwachtingen 
beantwoorden. 


IV. BEHANDELING EN PREVENTIE VAN ALKOHOLISME IN HET BEDRIJF 

A. BEHANDELING 

— Vroegtijdige diagnose is belangrijk voor werkgever en werknemer. 

_ Samenwerking met konsultatiebureaus voor alkoholisten en met groepe¬ 
ringen van geredde drankzuchtigen. De bedrijven kunnen beroep doen op 
gespecializeerde centra, waar teams werken van geneesheren, maatschap¬ 
pelijke assistenten, verpleegsters en soms ook psychologen en geestelij¬ 
ken. Groeperingen van drankzuchtigen, zoals de Anonieme Alkoholisten, 
kunnen aan het bedrijfsleven zeer grote diensten bewijzen. 

— Behandeling in het bedrijf zelf. Enkele grote bedrijven in het buitenland 
beschikken thans over gespecializeerde artsen, maatschappelijke assis¬ 
tenten, en sociale verplegers, die dikwijls in samenwerking met geredde 
drankzuchtigen, personeelsleden en de familie van de patiënten de behan¬ 
deling aanpakken en dat in het bedrijf zelf ! 

B. PREVENTIE 

— Informatie. Deze dient geïntegreerd en zo onopvallend mogelijk te 
geschieden. Alkoholmilitanten vinden zelden gehoor, omdat eeuwenoude 
vooroordelen té diep zijn vastgeankerd ; alkohol drinken is een bewijs van 
mannelijkheid ; alkohol verschaft sterkte en warmte; alkohol is een 
geneesmiddel. 

Individuele gesprekken en diskussiegroepen, vooral met jongeren, zijn 
belangrijk. 

— Praktische maatregelen. B.v. het bevorderen van de fysische en psy¬ 
chische hygiëne; goedkope distributie van alkoholvrije dranken, vroegtijdige 
opsporing van drankzuchtigen. 


Wie de drank vermijdt scherpt zijn arbeidsvlijt 
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behandelings- 
metoden bij 
drankzuchtigen 


I. MEDIKAMENTEUZE BEHANDELING (1) , 

Geneesmiddelen helpen de vicieuze cirkels doorbreken (zie Syllabus 1969, 
pag. 17-18). Er is niet alleen het bekende disulfiram (antabuse) dat diensten 
bewijst, maar ook bepaalde medikamenten, die worden voorgeschreven 
om spanningen en angsten te verminderen. Geneesmiddelen als de barbi¬ 
turaten, die tot afhankelijkheid kunnen leiden, worden echter afgeraden. 

II. INDIVIDUELE PSYCHOTERAPIE 

De basis van deze metode zijn de verbale en emotionele interakties tussen 
de drankzuchtige en zijn terapeut zoals de arts, de maatschappelijke 
assistent, de verpleegster, enz. De drankzuchtige leert niet alleen het 
drinken te laten, doch ook rustig en gelukkig te leven zonder alkohol. 
Zelfs wanneer er zich konflikten voordoen in de omgang met familieleden, 
met medearbeiders, met vrienden en kennissen. 

III. GROEPSTERAPIE 

De groepsterapie sluit aan bij de individuele psychoterapie, maar is voor 
zekere drankzuchtigen toch wel belangrijken De alkoholist leert zichzelf 
beter begrijpen en aanvaarden in een groep van ex-alkoholisten die hem 
leren, dat alkohol zelden of nooit problemen oplost, en dat hij faalt in het 
overwinnen van de dagelijkse spanningen en moeilijkheden. De alkoholist 
vindt een hechte steun in de kameraadschappelijke omgang met andere 
alkoholisten, die hem altijd maar opnieuw bewijzen dat een leven zonder 
alkohol biezonder zinvol kan zijn. Aktieve inzet in het groepsleven leidt 
tot zelfinzicht, wat een grote steun betekent bij het zich aanpassen aan 
zijn omgeving. 

IV. GEZINSTERAPIE 

Er wordt meer en meer aandacht besteed aan de familiale omgeving van 
de verslaafde. 

De terapeut werkt met het gezin als groep, waarin hijzelf ook is opgeno¬ 
men. De metode is gebaseerd op het beginsel dat het drinken mede een 
produkt is van de emotionele relaties tussen de gezinsleden onderling. 

De vrouw van de drankzuchtige moet niet alleen het alkoholisme van haar 
man als een ziekte leren inzien en aanvaarden, zij moet ook leren leven 
met een echtgenoot die NIET meer drinkt. Dit wil zeggen, dat zij zal moeten 


(1) Zie pag. 26-30 in « Alcohol en Alcoholisme », samengesteld door Mej. drs M. M. 
Jansen en uitgegeven, in 1969, door de « Stichting voor Alcoholstudies », J.W. 
Brouwerplein 5, Amsterdam. 
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afstand nemen van haar zucht hem te domineren, hem te straffen, enz. Dit 
n^irit evenzeer voor de mannen van drankzuchtige vrouwen. 

De gelufsterapeut heeft tot taak de familie te doen inzien dat de alkoholis 
niet 9 noodzakelijk de oorzaak van alle gezinsproblemen was, en dat het 
ophouden met drinken niet de oplossing van alle moeilijkheden betekennt. 

De familieleden moeten voorbereid worden op een recidive. Zij kan zich 
altijd voordoen ! Het vraagt veel discipline ze met op te schroeven tot een 
drama De gezinsterapeut kan gebruik maken van groepsterapie met 
koppels, waardoor de echtgenoot zijn levenspartner beter kan begrijpen 
en aanvaarden. 

V. AVERSIE-TERAPIE 

Deze metode steunt op het beginsel van de gekondmoneerde reflex^ ln 
bepaalde hospitalen en klinieken worden tijdens het drinken van alkohol 
zekere middelen toegediend die onprettige sensaties verwekken. Hierdoor 
komt een associatie van alkohol met pijn en walging tot stand. Deze 
terapie is niet steeds doeltreffend, omdat niet tegen alle dranken gekon- 
ditioneerd kan worden. 

VI. PSYCHO- EN SOCIODRAMA 

Hierbij worden drankzuchtigen in de gelegenheid gesteld psychische kdn- 
flikten in een rollenspel te doorleven. Na het spel worden de getoonde 
handelingen, gedragingen en emoties met de spelers besproken en 
geëvalueerd door de terapeuten, die als spelleiders fungeerden. 

VII. VERENIGINGEN VAN GEREDDE DRANKZUCHTIGEN EN HUN FAMILIE 

Deze verenigingen worden overal naar waarde geschat omwille van de 
uitstekende diensten die zij bewijzen aan drankzuchtigen en hun familie. 
Wij noemen hier : de « Croix Bleue », de « Croix d’Or » en « Vie Libre » 

In ons land is echter vooral Alcoholics Anonymous bekend waarvan reeds 
in alle provincies groepen werden opgericht. .... n Qan 

De alkoholisten, die het drinken willen laten, worden er als gelijken aan¬ 
vaard, geholpen, en vooral gesteund in hun wil voortaan nuchter te blijven. 
Ze Ieren er in zichzelf te geloven, wat hun leven weer zin geeft, en wat hen 
de kans biedt nieuwe, en betere mensen te worden. 

In of naast deze groepen van geredde alkoholisten krijgen de echtgenoten 
en kinderen ook een kans om het familiegeluk op te bouwen. In Al-Anon 
vinden familieleden van Anonieme Alkoholisten elkaar om de gezamenlijke 
problemen op te lossen. Dat is onder meer begrip opbrengen voor de 
partner als zieke, in het reine komen met zichzelf, gewoon maar te leren 
leven met een aktieve, of met een geredde alkoholist. 

VIII. PASTORALE ZORG 

Vertegenwoordigers van alle kerken gaan zich meer en meer interesseren 
aan de menselijke noden van de alkoholisten. Heel wat geestelijken helpen 
drankzuchtigen op weg naar een mooier, een beter leven. Het gebeurt 
meer en meer, dat in gespecializeerde teams geestelijken worden 

Andere'"terkelijke vertegenwoordigers benaderen de alkoholisten indivi¬ 
dueel en helpen hen bij het oplossen van hun persoonlijke en hun gezins¬ 
problemen. 

IX. EEN BESLUIT 

In de terapie zal men zich doorgaans niet tot één metode beperken. Een 
alkoholist moet over meerdere troeven beschikken en de voor hem best 
geschikte tenslotte uitspelen. Indien hijzelf niet oprecht wenst zijn leven te 
veranderen is iedere terapie veroordeeld tot mislukken. Dwangmetoden en 
achterrugse middelen hebben hoogstzelden resultaat. 


Drankzuchtigen kunnen herstellen 
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Er was eens een huisgezin waar iedereen zich heel gelukkig voelde : 
vader, moeder, Jan Pierewiet, hun zoontje en Dotje, hun dochtertje. 
Jan Pierewiet was negen jaar. Hij was zoals de meeste jongens zijn : 
luiidruchtig en vrolijk, somtijds een beetje ondeugend, maar friet een hart 
van goud. Hij hield dolveel van zijn ouders, maar het meest van al hield 
hij toch van zijn zusje. Dotje was een echte lieverd. Ze was pas zeven jaar. 
Ze lachte de hele dag en ze droeg ’r haar in twee mooie vlechten. Het 
gebeurde wel eens dat Jan Pierewiet haar plaagde en aan haar vlechten 
trok. Maar dat was maar voor de grap. Dadelijk daarna waren ze weer de 
beste vrienden. 

Als vader thuis was floot hij een lustig deuntje, moeder neuriede mee, 
Jan Pierewiet en Dotje zongen en ook de koekoek in de koekoeksklok riep 
vrolijk mee. Die koekoek was er wel eentje van een speciaal ras. Stel je 
voor : hij kon niet alleen « koekoek » roepen, maar daarbij ook nog allerlei 
gekke dingen vertellen. Hij was een echte bemoeial. Om de haverklap 
schoot hij uit de klok te voorschijn om zijn woordje te zeggen over alles 
en nog wat. 

Jan Pierewiet en Dotje amuseerden zich best met die sprekende koekoek. 
Maar op een dag waren ze toch bijzonder in hun nopjes. Daar hadden ze 
een heel speciale reden toe. Vader en moeder waren tien jaar getrouwd. 
Het spreekt vanzelf dat die heerlijke dag moest gevierd worden. Moeder 
bakte smakelijke pannekoeken en vader zorgde voor de drank. Hij zorgde 
er wel een beetje te goed voor, want buiten priklimonade wilde hij een 
aantal bakken bier en een hele rij flessen wijn, likeur en sterke drank 
bestellen. Want de familie die ’s avonds op bezoek kwam, moest toch 
behoorlijk onthaald worden. 

Maar toen gebeurde er iets dat hij nooit voorzien had. Hij kreeg het bezoek 
van zijn oude vriend Mijnheer Hik. Die Mijnheer Hik was vroeger een 
deftig, oppassend man geweest. Maar sinds zijn vrouw gestorven was, raakte 
hij aan de drank. En geen klein beetje, hoor ! Hij dronk iedere dag een 
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aroot aantal pinten bier en tussendoor nog menig glaasje jenever. Hij 
verloor zijn betrekking en het eigen huis dat hij bezat was verkocht wegens 
de schulden die hij gemaakt had om te kunnen drinken. En het ergste van 
al • hij leefde in onmin met zijn enige zoon Rik. Hij had de jongen verwaar¬ 
loosd hij had jarenlang niet naar hem omgekeken, allemaal ter oorzake 
van de drank ! Rik groeide op tot een echte ondeugd. Hij werd een straat¬ 
jongen. Hij kreeg de bijnaam van « Slampamper ». 


Mijnheer Hik had veel verdriet omwille van het gedrag van zijn zoon. Maar 
hij begreep wel dat het zijn eigen schuld was. 


Ten einde raad ging hij naar zijn vroegere vriend Louis, de vader van Piere¬ 
wiet en Dotje, om hulp bij hem te zoeken ; hij wilde van de drank afgeraken. 
Maar het drinken was bij hem een echte ziekte geworden. Hij had al eens 
horen spreken over een menslievende vereniging. Hij wist dat die vereni¬ 
ging zich inspande om drankzuchtigen te redden. Hij kende zelfs een van 
de leden ervan. Maar hij was zo futloos geworden dat hij hem niet eens 
durfde aanspreken. 


Toen de vader van Pierewiet en Dotje dat vernam, ging hij dadelijk die 
man opzoeken en sprak met hem over het geval van mijnheer Hik. Intussen 
was Rik, zijn vader tot aan de woning van Jan Pierewiet en Dotje gevolgd. 
Jan Pierewiet bemerkte hem en bracht hem het huis binnen. Slampamper 
gedroeg zich heel onbeschoft en schold zijn vader uit. Maar Jan Pierewiet 
was een dapper kereltje en spelde Slampamper duchtig de les Daarna 
sprak de moeder van Jan Pierewiet een hele tijd met Rik. Ze had immers 
Riks moeder vroeger heel goed gekend. Ze sprak zo overtuigend en met 
zoveel gevoel dat « Slampamper » beloofde weer vrede te sluiten met 
zijn vader en samen met hem een nieuw leven te beginnen. Maar eerst 
moest Mijnheer Hik, die heel zwaar aan drankzucht leed, verpleegd worden. 
En intussen ? ... Intussen werd Rik, die nu niet langer meer « Slampamper» 
wilde heten, opgenomen in het huis van Jan Pierewiet en Dotje. Zo kwam 
het dat Jan Pierewiet en Dotje een broer bijkregen, een volwassen broer 
nog wel, want Rik was immers al zeventien jaar. 


En zo gebeurde het ook dat de tiende huwelijksverjaardag van de ouders 
van Jan Pierewiet en Dotje een dubbel blijde dag werd. Er werden panne- 
koeken gebakken, er waren wafels, chocolaatjes, suikerbonen, nootjes, 
priklimonade. En... sterke drank ? hoor ik je vragen... Wel ja, die was er 
ook maar heel wat minder dan de vader van Jan Pierewiet en Dotje het 
zich had voorgesteld. Want deze had de les niet vergeten : « Gastvrij ? ... 
Schenk ook alkoholvrij ! ». 


Het werd een heuglijke dag voor iedereen : voor vader en moeder, voor 
Jan Pierewiet en Dotje, voor Mijnheer Hik en zijn zoon, voor al de genodig¬ 
den, en natuurlijk ook voor... de koekoek. En die koekoek was niet alleen 
bemoeiziek maar ook gastvrij. Want weet je wat hij deed ? ... Hij had, 
voor alle jongens en meisjes, een hele doos vol koeken gekoekoekt ... (1). 


(1) Naar het poppenspel : «Prosit, Mijnheer Hik» van Wilfried Bovyn en Jan Melis, Brito- 
Uitgaven Antwerpen 1969. 

Voor inlichtingen in verband met de eventuele opvoering van het poppenspel : 
Sobriëtas v. z. w., 18 Boeveriestraat, 8000 Brugge. 
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Een gewoonte begint als een zijden draad 
doch eindigt als een stalen kabel 




tot uw dienst 



A. BIBLIOTEEK 4 

Een biblioteek over de alkohoi en andere drugs werd tot stand gebracht 
door het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme 
en andere Toxicomanieën. Zij is iedere dag open van maandag tot en met 
vrijdag inbegrepen, van 9.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur. 

REGLEMENT 

1) Mogen ontleend worden : alleen boeken, die echter wel op aanvraag 
verstuurd worden. 


2) Kunnen ter plaatse geraadpleegd worden : tijdschriften uit binnen- en 
buitenland, b.v. : 

— « Quarterly Journal of Studies on Alcohol » (New Jersey, U.S.A.) ; 

— « La Revue de l’Alcoolisme» (Nantes) ; 

— « Alcool ou Santé » (Parijs) ; 

— « Bulletin d’lnformations » (Parijs) ; 

— « Feiten » (Utrecht) ; 

— « Bulletin des Stupéfiants » (Nations Unies, New York) ; 

3) Uitleningsvoorwaarden 

— de uitlening geschiedt kosteloos ; 

— de boeken worden slechts voor een periode van 14 dagen overhan¬ 
digd ; 

de lezer gaat de verbintenis aan geen aantekeningen in de boeken 
aan te brengen ; 

— er wordt aan de uitleners gevraagd ten hoogste drie werken ineens 
mee te nemen of te laten opsturen. 

4) Catalogus der boeken 

Deze catalogus (kostprijs : 10 fr) mag schriftelijk of telefonisch besteld 
worden. 


B. VERKOOPDIENST 

De bezoekers aan de biblioteek vinden op het N.C.A. een verkoopdienst 
van boeken en tijdschriften over alkohoi en andere drugs. Deze dienst 
werd opgericht nadat vastgesteld werd dat veel lezers, vooral studenten 
wensen in het bezit te blijven van sommige uitgaven. 
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Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en 
andere Toxicomanieën schrijft dit jaar onder al de kl ®® s |"^ ar J d g® t ^ellne- 
het 6de leerjaar van het lager onderwijs, welke aan de Schooldag deeine 
men, een tekenprijskamp uit. Talrijke nuttige prijzen zullen als beton mg 
geschonken worden. De uitslag van de prijskamp zal zo S P°^ 9 
door middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen bekend 

gemaakt worden. 




OPGAVE 

Het verhaal van dit tekstboekje (pag. 21) door middel van een tekening 
illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling (e) zijn van het 5de of 6de studiejaar van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam en leef¬ 
tijd van de leerling (e). 

3. Bij iedere tekening vermelde men ook : naam en volledig adres van de 
school (stempel) alsook het studiejaar. 


4. De tekeningen moeten vóór 5 december 1970 verzonden zun aan het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en 
andere Toxicomanieën, Vleurgatsesteenweg 94, 1050 Brussel. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 


6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm, 


7. Iedere deelnemende klasse moet 7 fr in postzegels bij de inzending voe¬ 
gen. De inzendingen moeten gezaménlijk per school geschieden. 

8. Niet-naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 


24 









radio 

en televivie 



B. R. T. BRUSSEL 

— Zat. 14 nov., rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Problemen van dp 
Alkohol en andere Drugs » door André De Boe, Direkteur van het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en 
andere Toxicomanieën. 

— Maand. 16 nov., te 7 u. 20 : « Kroniek van de Dag » door Gerard 
Walschap. 

— Woensd. 18 nov., tussen 15 u. 15 en 16 u., tijdens « Omnibus » het 
luisterspel : « Met alkohol kom je bedrogen uit » door Alice Toen. 

— Donderd. 19 nov., te 7 u. 20 : « Kroniek van de Dag » door Karei 
Jonckheere. 

— Idem, te 20 u. 10 : « De Wereld van het Boek » door Prof. Dr. Paul 
De Schepper. 

— Dinsd. 24 nov., te 10 u. 30, een luisterspel door Mark De Corte. 

— Woensd. 25 nov., vanaf 14 u., tijdens « Golflengte Jeugd », een gesprek 
met medewerking van Dr. med. Hugo Janssens, Ap. Philippe Janssens 
en Mark Hermans. 


OMROEP BRABANT 

— Zond. 15 nov., tussen 11 u. en 13 u., tijdens « Focus-Brabant », een 
interview met een geredde alkoholist en André De Boe, met eventuele 
telefonische dialoog met de luisteraars. 


OMROEP LIMBURG 


— Dinsd. 17 nov., te 16 u., een interview met Karei Anthierens. 

OMROEP WEST-VLAANDEREN 


— Dinsd. 17 nov., te 18 u. 30, donderd. 19 nov., te 21 u. 30 en vrijd. 20 nov., 

te 15 u. 30, flitsen in « Splinternieuws » met kinderen van geredde 
alkoholisten. 


TELEVISIE 

— Maand. 16 nov., te 20 u. 25, de speelfilm : « Come back, little Sheba ». 
Men raadplege de dagbladen. 

« Speed Service », Ukkel. Tek. : Tim Perr. 

Drukk. : Lemaire, Zinnik. 
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